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Education Information

Doctorate, Necmettin Erbakan University, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik (Dr), Turkey
2011 - 2016
Undergraduate, Selcuk University, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Ingilizce Ogretmenligi Pr., Turkey 2005 - 2009

Foreign Languages

English, C1 Advanced

Dissertations

Doctorate, Universite 6grencilerinde ¢6ziim odakl diisiinmenin depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik iyi olus ile
iliskisi, Necmettin Erbakan University, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik (Dr), 2016

Academic Titles / Tasks

Usak University, EGITIM FAKULTESI, Egitim Bilimleri B6liimii, 2017 - Continues
Instructor, Selcuk University, Karapinar Aydoganlar Meslek Yiiksekokulu, 2010 - 2017

Academic and Administrative Experience

Usak University, 2021 - 2024
Usak University, 2021 - 2022

Courses

Psikolojik Testler, Undergraduate, 2023 - 2024, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Onleyici Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2019 - 2020
Okullarda RPD Uygulamalari 1, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022



sosyal beceri egitimi, Undergraduate, 2023 - 2024

okulda ruh saghgi, Undergraduate, 2023 - 2024

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 2, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022
Rehberlik ve Ozel Egitim, Undergraduate, 2022 - 2023

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Semineri, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020
Travma Sonrasi Psikolojik Danigsma, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022
Topluma Hizmet Uygulamalari, Undergraduate, 2022 - 2023, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Cocuk Psikolojisi, Undergraduate, 2022 - 2023, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Kiiltiire Duyarh Psikolojik Danigsma, Undergraduate, 2022 - 2023

Okullarda RPD Uygulamalari 2, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022

Test Dis1 Teknikler, Undergraduate, 2021 - 2022, 2019 - 2020

Sec¢meli I: Genglik Sorunlari1 Semineri, Undergraduate, 2020 - 2021

Onleyici Rehberlik, Undergraduate, 2020 - 2021

Yasam Donemleri ve Uyum Problemleri, Undergraduate, 2020 - 2021

Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020
Rehberlik ve Psikolojik Danigmada Alan Calismasi, Undergraduate, 2020 - 2021
Davranis Bozukluklar: 2, Undergraduate, 2020 - 2021

Davranis Bozukluklar: 1, Undergraduate, 2020 - 2021

Se¢meli IV: Krize Miidahale, Undergraduate, 2020 - 2021

Kurum Deneyimi, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Meslek Etigi ve Yasal Konular, Undergraduate, 2020 - 2021

Sec¢meli V: Bilissel Davranis¢i Yaklasimlar, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Se¢meli 1: Genglik Sorunlari Semineri, Undergraduate, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Karakter ve Deger Egitimi, Undergraduate, 2019 - 2020

Insan lligkileri ve iletisim, Undergraduate, 2019 - 2020

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk Alan Calismasi, Undergraduate, 2019 - 2020
Sec¢meli IV: Kariyer Danismanligi ve Rehberlik, Undergraduate, 2019 - 2020
Seg¢meli VI: Krize Miidahale, Undergraduate, 2019 - 2020

Alternatif okul sistemleri, Postgraduate, 2018 - 2019

tez calismasi, Postgraduate, 2018 - 2019

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalari, Undergraduate, 2018 - 2019

Orgiitsel Davranis, Postgraduate, 2018 - 2019

Uzmanlik Alan Dersi, Postgraduate, 2018 - 2019

Sec¢meli VI: Krize Miidahale, Undergraduate, 2016 - 2017

Meslek Etigi ve Yasal Konular, Undergraduate, 2016 - 2017

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmada Alan Calismasi, Undergraduate, 2016 - 2017
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Semineri, Undergraduate, 2016 - 2017

Sec¢meli IV: Kariyer Danismanhigi ve Rehberlik, Undergraduate, 2016 - 2017
Psikolojik Danigsma Becerileri, Undergraduate, 2016 - 2017

Kurum Deneyimi, Undergraduate, 2016 - 2017

Kaynak Tarama ve Rapor Yazma, Undergraduate, 2016 - 2017

Yabana Dil Ingilizce, Associate Degree, 2013 - 2014

Articles Published in Other Journals

I. Mindful parenting and irrational beliefs of Turkish gifted students’ parents
Giigyeter S., Sanal-Karahan F., Aktug S.
Turkish Journal of Education, vol.13, no.4, pp.288-307, 2024 (ESCI)
I. Examination of the Relationship Between Fears of Compassion and Anxiety in Adults Yetiskinlerde

Sefkat Korkusu ile Kaygi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi



1L

Iv.

VL

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL

XIIL

XIV.

XV.

AriF. A, SANAL KARAHAN F.

Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, vol.12, n0.66, pp.479-493, 2022 (Scopus)
Examination of the Relationship Between Fears of Compassion and Anxiety in Adults

ARIF. A, SANAL KARAHAN F.

Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, vol.12, no.66, pp.479-493, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
Yetiskinlerde Sefkat Korkusu ve Psikolojik Esneklik

BAKALIM 0., SANAL KARAHAN F.

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, no.12, pp.539-559, 2022 (Peer-Reviewed Journal)

The Mindfulness Levels of Adults During the Covid-19 Pandemic: The Role of Solution Focused
Thinking and Valuing

SANAL KARAHAN F.,, BAKALIM 0.

Spiritual Psychology and Counseling, vol.6, no.1, pp.69-87, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

The Relationship Between Solution-Focused Thinking, Depression, Anxiety, Stress and Psychology
Well-Being Among University Students Universite Ogrencilerinde ¢éziim Odaklh Diisiinmenin
Depresyon, Anksiyete, Stres ve Psikolojik Iyi Olus ile iliskisi

SANAL KARAHAN F., Hamarta E.

Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, vol.10, no.59, pp.649-660, 2020 (Scopus)

The Relationship Between Solution-Focused Thinking, Depression, Anxiety, Stress and Psychology
Well-Being Among University Students

SANAL KARAHAN F.,, HAMARTA E.

Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, vol.10, no.59, pp.649-660, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
Gebelerin Olim Kaygis1 Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan incelenmesi

SANAL KARAHAN F,, Giilmez E., HAMARTA E.

Medical records-international medical journal (Online), vol.2, no.1, pp.5-10, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
Effect Of A Group Leader Training Program On The Group Counseling Skills Of Psychological
Counselor Candidates

SANAL KARAHAN F., BAKALIM O.

International Journal of Human and Behavioral Science, vol.6, no.2, pp.1-11, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
Geriatrik Olgularda Kronik Hastaliklarin ve Polifarmasinin Olim Kaygis1 ve Anksiyete Uzerine Etkisi
SANAL KARAHAN F.,, HAMARTA E.

Ege Tip Bilimleri Dergisi, vol.2, no.1, pp.8-13, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

The Effect of Group Supervision on the Psychological Counseling Self-Efficacy Levels of
Psychological Counseling Candidates

BAKALIM 0., SANAL KARAHAN F,, SENSOY G.

Turkish Online Journal of Qualitative Inquiry, vol.9, no.4, pp.412-428, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

The Turkish adaptation and psychometric properties of the geriatric anxiety scale

SANAL KARAHAN F., Hamarta E,, KARAHAN A.Y.

Mental Illness, vol.10, no.1, 2018 (Scopus)

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinde Géziim Odaklh Diisiinme ve Empati

SANAL KARAHAN F., BAKALIM 0., YOLERI S.

International Journal of Human Sciences, vol.14, no.4, pp.4383-4392, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

An anthropological contribution about ageism: Attitudes of elder care and nursing students in
Turkey towards ageism

SANAL KARAHAN F, Hamarta E,, KARAHAN A. Y.

Studies on Ethno-Medicine, vol.10, no.1, pp.59-64, 2016 (Scopus)

The Relationship between High School Students' Destructive Anger Expression and Self-Control
Skills

HAMARTA E., SANAL KARAHAN F., ZORLU E., PARMAKSIZ I.

British Journal of Education, Society Behavioural Science, vol.2, no.9, pp.131-138, 2015 (Peer-Reviewed Journal)
Coziim Odakh Envanter: Giivenirlik Ve Gegerlik Calismasi

SANAL KARAHAN F,, HAMARTA E.



ELEMENTARY EDUCATION ONLINE, vol.14, no.2, pp.757-769, 2015 (Scopus)

Books & Book Chapters
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Ofkemi kontrol ederim ¢evreme giilimserim

SEN B, SANAL KARAHAN F., GULVEREN H., GURBUZ M., BASAR M., ugur s., KARADUMAN §$., BATUR Z., BEK H.
Egiten Kitap, 2023

Ogretmenim okula uyumla baghyorum projesi

SEN B, SANAL KARAHAN F., GULVEREN H., GURBUZ M., BASAR M., ugur s., KARADUMAN §$., BATUR Z., BEK H.
Egiten Kitap, 2023

OYUN TERAPIiSI TEORI TEKNIK VE KULTURE HAS VAKA ORNEKLERI

KARADUMAN §., SANAL KARAHAN F.

EFE AKADEMI YAYINLARI, 2022

Ozel GCocuklara Oyun Terapisi

SANAL KARAHAN F,, Karaduman $.

in: Oyun Terapisi Teori Teknik ve Kiiltiire Has Ornekler, Akay, Recai, Editor, Efe Akademi, pp.335-347, 2022
Okullarda Farkl Ihtiyaglara Sahip Ogrenci ve Velilere Yonelik PDR Hizmetleri

SANAL KARAHAN F., GUCYETER §.

in: Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Oral, Tuncay, Editor, Egiten Kitap, Ankara, pp.293-343, 2021
Okullarda farkl ihtiyaglara sahip 6grenci ve ailelere yonelik PDR hizmetleri.

SANAL KARAHAN F., GUCYETER §.

in: Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Oral Tuncay, Editor, Egiten Kitap, Ankara, pp.291-343, 2021

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

11

Iv.

VL

VIL

Investigation the Bullying Levels of High Achievers in Mathematics

Atillgan M,, Sanal Karahan F.

Asia Pacific 9th International Modern Sciences Congress, Baku, Azerbaijan, 16 - 18 January 2024, pp.16-24
Fears of Compassion and State Anxiety and Trait Anxiety Among Turkish Adults

ARIF. A, SANAL KARAHAN F.

23. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Istanbul, Turkey, 13 June 2022

Ozel Yetenekli Ogrencilerde Miikemmeliyetgilik, Psikolojik Saglamlik ve Oz-sefkat Diizeylerinin
incelenmesi

GUCYETER §., SANAL KARAHAN F., AKTUG S.

Ulusal Ustiin Yeteneklilerin Egitimi Kongresi (UYEK), Turkey, 08 September 2022

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK OGRENCILERININ ALZHEIMER HASTALIGI HAKKIND AKi
FARKINDALIGI VE BILGI DUZEYi: KONTROLLU KESITSEL BiR CALISMA

SANAL KARAHAN F,, SALBAS E.

11. Ulusal Alzheimer Sanal Kongresi, Turkey, 21 - 25 September 2021

Turkish gifted students’ parents’ levels of mindfulness and irrational beliefs.

SANAL KARAHAN F., GUCYETER S., AKTUG S.

16th Asia-Pasific Conference on Giftedness 2020, Daegu, South Korea, 27 - 29 October 2020

Kronik Romatizmal Hastalig1 Olan Yash Yetiskinlerde Tiirk Geriatrik Anksiyete Ol¢egi’ nin Gegerliligi
SANAL KARAHAN F., KARAHAN A.Y.

KARADENIZ RADER ROMATOLOJI DIiJiTAL KONGRESI, Turkey, 26 September - 27 June 2020

Universitesi Ogrencilerinin Universite Psikolojik Danigma ve Rehberlik Birimine fligkin Bilgi
Diizeyleri ve Yardim Arama Deneyimleri

KILIC C.,, SENSOY G., SANAL KARAHAN F.

IX. Uluslararasi Yiiksekogretimde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Arastirmalari Kongresi, 15 - 17 November
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XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

2019

Diisiinme Becerileri Egitiminin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ogrencilerinin Yaratici1 Diisiinme
Egilimi Diizeylerine Etkisi

SANAL KARAHAN F,, KILIC C., SENSOY G.

21. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, 24 - 27 October 2019

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ile C6ziim Odakl Diisiinmeleri Arasindaki iligki
HAMARTA E., SANAL KARAHAN F.

2. Uluslararasi Egitim Arastirmalar1 ve Ogretmen Egitimi Kongresi, Turkey, 13 - 15 September 2018

Grup siipervizyonun psikolojik danigman adaylarinin psikolojik danisma becerilerine etkisi
BAKALIM 0., SANAL KARAHAN F., SENSOY G.

3.INES ULUSLARASI EGTITiM VE SOSYAL BiLIMLER KONGRESI, ANTALYA / ALANYA, Turkey, 28 April - 01 May
2018

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ve Ozduyarhk

BAKALIM 0., SANAL KARAHAN F., YOLERI S.

Uluslararasi Egitim ve Bilim Kongresi, Afyon, Turkey, 23 - 25 March 2018

inmeli hastalarin birinci dereceden bakim verenlerinin anksiyete ve ¢éziim odaklh diisiinme
diizeyleri: Kesitsel kontrollii bir ¢alisma

SANAL KARAHAN F., BAKALIM O.

3. INES Uluslararasi Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi, Antalya/Alanya, Turkey, 28 April - 01 May 2018
Gebelerde Oliim Kaygisi Diizeylerinin Baz1 Degiskenler A¢isindan incelenmesi

SANAL KARAHAN F., 0ZKAN E, HAMARTAE.

2. Uluslararasi Akademik Aragtirmalar Kongresi, Turkey, 18 - 21 November 2017

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Gocuk Sevme Diizeyleri ve Ogretmenlik Meslegine Yénelik
Tutumlarinin incelenmesi

YOLERI S., SANAL KARAHAN F., BAKALIM O.

1. Uluslararasi Egitim Aragtirmalari ve Ogretmen Egitimi Kongresi, 14 - 16 September 2017

Usak Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogrencierinde ¢éziim Odakh Diisiinmenin Empati Diizeylerine
Etkisi

SANAL KARAHAN F., BAKALIM 0., YOLERI S.

1. Uluslararasi Egtim Arastirmalar1 ve Ogretmen Egitimi Kongresi, Turkey, 14 - 16 September 2017
GERIATRIK OLGULARDA KRONIK HASTALIK VARLIGININ OLUM KAYGISI VE ANKSIYETE UZERINE
ETKisi

SANAL KARAHAN F.,, HAMARTA E.

8. AKADEMIK GERIATRI KONGRESI, Turkey, 16 - 19 April 2015

THE TURKISH ADAPTATION AND PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE GERIATRIC ANXIETY SCALE
SEGAL D., SANAL KARAHAN F, HAMARTA E., KARAHAN A.Y.

THE GERONTOLOGIST: 67TH ANNUAL SCIENTIFIC MEETING, United States Of America, 24 November 2014, vol.54
Turkish adaptation and psychometric properties of the geriatric anxiety scale.

DANIEL S.,, SANAL KARAHAN F., HAMARTA E., KARAHAN A. Y.

67. Annual Meeting of The Gerontological Society of America, Washington, Kiribati, 5 - 09 September 2014, vol.54,
pp-167

Geriatrik Anksiyete Olcegi’ nin Tiirkce uyarlamasi ve psikometrik ézellikleri

SANAL KARAHAN F.,, HAMARTA E,, KARAHAN A. Y.

7. Akademik Geriatri Kongresi, Turkey, 28 - 31 May 2014

Hasta ve yash bakim hizmetleri ve hemgirelik boliimii 6grencilerinin yash ayirimciligina iligkin
tutumlarinin belirlenmesi

SANAL KARAHAN F.,, HAMARTA E, KARAHAN A. Y.

7. Akademik Geriatri Kongresi, Antalya, Turkey, 28 - 31 May 2014

HASTA VE YASLI BAKIM HiZMETLERI VE HEMSIRELiIK BOLOUMU OGRENCILERININ YASLI
AYRIMCILIGINA iLi$KiN TUTUMLARININ BELiRLENMESi

SANAL KARAHAN F.,, HAMARTA E, KARAHAN A. Y.
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7. AKADEMIK GERIATRI KONGRESI, Turkey, 28 - 31 May 2014

GERIATRIK ANKSIYETE OLCEGININ TURKCE UYARLAMASI VE PSIKOMETRiK OZELLIiKLERI
SANAL KARAHAN F., HAMARTA E., KARAHAN A.Y.

7. AKADEMIK GERIATRI KONGRESI, Turkey, 28 - 31 May 2014

LiSE OGRENCILERININ OZDENETIM BECERILERi ILE OFKEYi YIKICI iFADE ETME VE OFKEYLE
OLUMLU BASETME BECERILERI ARASINDAKI ILiSKi

HAMARTA E., PARMAKSIZ I, SANAL KARAHAN F., ZORLU E.

3. ULUSLARARASI DANISMANLIK VE EGITIM KONFERANS], istanbul, Turkey, 26 - 28 May 2014

GOZUM ODAKLI ENVANTER: GUVENIRLIK VE GECERLIK CALISMASI

HAMARTA E., SANAL KARAHAN F.

3. ULUSLARARASI DANISMANLIK VE EGITiM KONFERANS], istanbul, Turkey, 26 - 28 May 2014
ORTAOKUL OGRENCILERININ OZBIiLINGLERiI(OZFARKINDALIK) iLE UTANGACLIKLARI ARASINDAKI
ILisKi

HAMARTA E., PARMAKSIZ I, SANAL KARAHAN F., ZORLU E.

3. ULUSLARARASI DANISMANLIK VE EGITiM KONFERANS], istanbul, Turkey, 26 - 28 May 2014

Engelli anne-babanin bakimi engelli gocugun bakimindan daha mi zor ?

KARAHAN A. Y., KUCUKSEN S., SALLI A., GUNGOR T., UGURLU H., SANAL KARAHAN F.

TURK GERIATRI 2012, 5. Ulusal Yash Sagligi Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 April 2012, vol.15, pp.63

Metrics

Publication: 49
Citation (Scopus): 13
H-Index (Scopus): 3

Non Academic Experience

Selcuk Universitesi Yabana Diller Y.O.
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